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Cris Lopes, como carinhosamente é chamada pelos colegas, iniciou sua trajetéria
profissional em 1982, no SPAThermal Dr. Octavio de Moura Andrade, em Aguas de Sao
Pedro, S.P., a época chamado de Balneario Municipal Aguas de Sdo Pedro, como
contratada pelo FUMEST - Fundo de Melhoria das Esténcias, érgdo auténomo vinculado
a Secretaria de Cultura, Esportes e Turismo do Governo do Estado de Sao Paulo, que
se destina a desenvolver programas de melhoria das Estancias Hidrominerais e
Hidrotermais, no Estado de S&o Paulo. Como profissional da FUMEST, garantiaa
limpezadolocal.

Em 1983, sua dedicacao foi destinada a Sauna, que funcionava no local, atuando,
especificamente, nas Terapias de Contraste e Relaxamento, alternando o calor intenso,
Saunas Finlandesas (calor seco), Banhos Turcos/Vapor (calor umido) com o frio para
melhorar a circulacao, reduzir tensdes e desintoxicar, além de Duchas Sueca (fria),
banhos de gelo e uso de 6leos essenciais.

Em 1995, incentivada pela Dra. Lelia Carvalho, médica no SPAThermal, inicia e conclui
o curso de Massagem Oriental, passando a dividir seu tempo entre os cuidados na Sauna
e suas massagens.

Em 1998, conclui o curso de Nogdes Basicas de Enfermagem, para melhor atuar
profissionalmente.

Desde que comecgou a trabalhar no SPAThermal, Cris Lopes sempre se dedicou aos
seus afazeres, desde recepcionar os clientes, indicar profissionais e realizar suas
massagens, quando, entendendo as necessidades de cada pessoa e respeitando seus
limites, aplica a técnica mais adequada.

Em 2001 certifica-se nos cursos Tratamentos Corporais e Tratamentos Para Celulite,
pelo CECA—-Centro de Estudos de Cosmetologia Aplicada.

Em 2010 concluiu os cursos de Massagem Rolfing Facial, Massagem Modeladora
Turbinada, Massagem com Pindas e Massagem com Pedras Quentes.

Cris Lopes, como € mais conhecida pelos seus inumeros clientes cativos, ao longo dos
anos, destina sua vida ao SPAThermal, “E uma paixao” comentaela.

Sua busca por aprimorar sua atuacgéao profissional continua até hoje, mantendo-se atenta
as novidades e tendéncias das Massoterapias, tanto que atualmente trabalha,
exclusivamente, com as técnicas Massagem Relaxante, Massagem Relaxante Com
Esfoliagao e Massagem Relaxante Com Mascara Facial, estas duas ultimas
constituindo-se Combos (duas ou mais técnicas aplicadas num mesmo procedimento).
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